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Breton par son père, suédois par sa mère, un pied dans la «Manche», l'autre dans 
la «Baltique», l'auteur est, depuis son plus jeune âge, fasciné par les mers froides 
du Nord, voire du Grand Nord. 
En 1994, Zombi le mène jusqu'au Spitzberg, et cette croisière lui procure de telles 
émotions que, quelques années plus tard, il ne résiste pas au désir de retourner 
dans ce Grand Nord, mais, cette fois, de l'autre côté de l'Atlantique, au Groenland. 
C'est cette longue balade qu'il vous raconte : de Brest à Reykjavik en Islande, puis 
Qaqortoq au Groenland, Saint-Pierre-et-Miquelon, New York, les Bermudes, les 
Açores et retour. 
Quelque 12 000 milles, parcourus le plus souvent en équipage mais aussi en 
solitaire, presque toujours à contresens des vents et des courants dominants. Des 
milliers de milles sur des mers souvent rugueuses occasionnant chavirages, 
cassages, pannes (de radar ou de moteur), et plus encore. Sans oublier qui une 
épaule éclatée, qui une vilaine blessure à la tête. 
Mais, pour le skipper, la mer du Grand Nord n'est que belle, l'air n'y est que pur, 
les packs et les icebergs qu'enchanteurs. Ce cadeau ne vaut-il pas tous les 
sacrifices ? 
Vive la navigation en « polaire» et en ciré ! 
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